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मुंबई戄या नायरमधनू एम.बी.बी.एस. झा頄यावर इटंन᣽�耂शप戄या काळात अनके गो调ट鋽ᘂ व 耂नयोजने
चाल ूहोती. 萃यापकै鋼ᘂ एक होत ेल쀃न!  पढुच ंउ戄च 耂श☀分ण घⰄेयापवूῡ怠  ल쀃न ठरल ंतर 萃या 頄调ट鋽ᘂने
गरजचेी शाखा दोघानंी 耂नवडून अ耂धक परूक काम करता यईेल, असहं鋽ᘂ वाट.े त调ेहाच 耂व頄याताई
बाळा戄ंया घर鋽ᘂ श耂शकातंच ेनाव सचुवल ेगले.े ȅया अणदरू गावामⰀ戄य ेहॉि頄पटल स㠅ु करायचा
耂नधा᣽�र श耂शकातंचा होता, 萃या 耂ठकाणीह鋽ᘂ जाऊन आल.े गरज तथे ेहोतीच तर鋽ᘂ पण मनात अनके
शकंाचंा 耂पगंा! तर鋽ᘂह鋽ᘂ भरभ㠅न बोलणारा आ耂ण 頄वत:戄या मताचा आ鐅ह धरणारा श耂शकातं.
समाजवाद鋽ᘂ शाळ戄ेया व घर戄या स頄ंकारानंा, सवेादलाची पा퇿戄वभमूी असणा耂या मला यो쀃य वाटला.
萃यातह鋽ᘂ डॉȅटरानंी खडेय़ामⰀ戄य ेगले ंपा耂हज,े अस ंआ鐅हान ेि◌बबवणा耂या आम戄या केतकर सरा戄ंया
स頄ंकारापंढु ेह ेयो쀃य होत.ं अशा र鋽ᘂतीन ेआमच ंल쀃न १ नो调ह鯼�बर १९७९ मⰀ戄य ेझाल.ं माझा मुंबई ते
अणदरू 调हाया औरगंाबाद अशा 찄वासाला स頄ुवात झाल鋽ᘂ.
औरगंाबाद यथे ेमी डीजीओ (頄阄ीरोगतȅ栆ासाठㇽᘂचा) अ刀頄यास केला. श耂शकातंन ेडीए 頄हणजे
भलूतȅ栆ासाठㇽᘂचा अ刀頄यास चाल ूकेला. 萃याच काळात ‘हलॅो म耂ेडकल फाऊंडशेन’ची 耂न耂म᣽�ती,
萃यातनू जोडल ेगलेले ेसव᣽� 耂व頄याथῡ怠, र耂ववार鋽ᘂ पदरमोड क㠅न होणा耂या गाव पातळीवर戄या भटे鋽ᘂ,
萃यानतंर होणार ंपढु鋽ᘂल 耂नयोजन यात दोन व᣽�ष कशी गले鋽ᘂ कळलचं नाह鋽ᘂ. अणदरूच ंजानक鋼ᘂ
頄쀃णालय स㠅ु करⰄयासाठㇽᘂची जमवाजमव स㠅ु झाल鋽ᘂ. अखरे १९८२ 戄या स调ट鯼�बरमⰀ戄य ेआम戄या
मलु鋽ᘂचा ‘मȅुता’चा जⰄम झाला. माझी 耂डल鋽ᘂ调हर鋽ᘂ औरगंाबाद म耂ेडकल कॉलजेमⰀ戄यचे मा氅या
찄ोफेसराकंडचे झाल鋽ᘂ. १९८३ ए耂찄लमⰀ戄य ेअणदरूात जानक鋼ᘂ 頄쀃णालयात स頄ुवात झाल鋽ᘂ. 頄쀃णा戄ंया
माⰀ戄यमातनू वगेवगेळ ेअ刀頄यास स㠅ु झाल.े आरो쀃याचा सबंधं 耂कती बहआुयामी आह.े जात, धम᣽�,
आ耂थ᣽�क 頄तर, अधं퇿ꈅ頄धा, परपंरचे ेजोखड, खाⰄया耂पⰄया戄या, 頄व戄छत戄ेया सवयी इ萃याद鋽ᘂचाह鋽ᘂ
अ刀頄यास स㠅ु झाला. 萃यातनू लहानशा ग頄ल鋽ᘂत भरणार ेअ刀頄यास वग᣽�, ग戄चीवरच ेअ刀頄यासवग᣽�
यातनू 耂व耂वध 耂वषयावंर चचा᣽� होऊ लागल鋽ᘂ. 頄쀃णा戄ंया फाय頄यासाठㇽᘂ ‘अर ेत頄ुह鋽ᘂ इजंȅेशन
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कशासाठㇽᘂ घतेाय? त頄ुह鋽ᘂ या गो清या戄ंया मदतीनचे बर े调हाल’ अस ंसागंणार ेआ頄ह鋽ᘂ दोघ ंअव耂लया
डॉȅटर वाटत अस!ू
कोणतीह鋽ᘂ गो调ट वयैिȅतक न ठेवता सामदुा耂यक-साव᣽�ज耂नक करⰄयाकड ेश耂शकातंचा कल अस.े
नो调ह鯼�बर १९८७ मⰀ戄य ेआनदंचा जⰄम झाला. मलुाचं ंस頄ुवातीच ं耂श☀分ण गावातील िज頄हा प耂रषद
शाळमेⰀ戄य ेझाल.ं मुंबई戄या शाळा आ耂ण इकडच ंिज頄हा प耂रषद यातील फरक बघनू माझा जीव
वरखाल鋽ᘂ होई. मलुानंा दसु耂या शाळते घालⰄयाप☀े分ा 调यव頄था बदल ू頄हणणारा नवरा मला जड वाट.े
ल쀃नानतंर अणदरूला 頄था耂यक होⰄया戄या 耂नण᣽�यान ेिजतका 阄ास झाला न调हता तो 阄ास
मा氅यात頄या आईला या वळेी झाला. मलुा戄ंया 耂श☀分णाचा बळी दऊेन याला 调यव頄था बदलⰄयाची
耂हमंत करावीशी वाटत,े या 耂वचारान े阄ागा 调हायचा. यथावकाश 耂च阄 耂नवळत गले.ं जवळपास戄या
चार-पाच म耂हलानंी दर आठवडय़ाला िज頄हा प耂रषद शाळमेⰀ戄य ेमलुा戄ंया अ刀頄यासा耂वषयी, शाळ戄ेया
頄व戄छत耂ेवषयी चौकशी क㠅न दबावगट करⰄयाची योजना आखल鋽ᘂ. अस ेअनके उप䈆म आखल ेव
यश頄वी केल.े 
        ‘हलॅो म耂ेडकल फाऊंडशेन’ची स頄ुवात झा頄यानतंर आमचा लोकाचंा स鐅ंह 찄चडं वाढायला
स頄ुवात झाल鋽ᘂ. श耂शकातंची 耂व耂वध 찄⠀쀃नानंा 耂भडⰄयाची 耂हमंत, उЅर ंशोधⰄयासाठㇽᘂची धडपड,
बहआुयामी 调यिȅतम调व यामळु ेखपू 耂शकायला 耂मळाल.ं समाजामⰀ戄य े耂व耂वध 頄तरावर काम
करताना अनके 찄सगंानंा सामोर ंजाव ंलागत.ं एके 耂दवशी रा阄ी आम戄या दवाखाⰄयावर कोणीतर鋽ᘂ
धमक鋼ᘂच ंप阄 耂चटकवल.ं दोन पानी मजकूर 萃यात होता. ‘ह ेकाम तातडीन ेबदं करा. काह鋽ᘂ लोकानंा
स頄ंथतेनू काढून टाका आ耂ण 萃यासाठㇽᘂ काह鋽ᘂ मदुत 耂दल鋽ᘂ होती. ह ेप阄 पो耂लसात 耂दल ं耂कंवा आमचं
ऐकल ंनाह鋽ᘂ तर भोसकून टाकू, खनू क㠅, बला萃कार क㠅’ अशा अ萃यतं घाणरेडय़ा श调दातं धमक鋼ᘂ
耂दल鋽ᘂ होती. ☀分णभर मनातनू आ頄ह鋽ᘂ दोघहं鋽ᘂ घाबरलो. नको त े耂वचार डोȅयात यायला लागल.े
मलुाचंी काळजी वाटायला लागल鋽ᘂ आ耂ण तवेढाच सतंापह鋽ᘂ आला. यासाठㇽᘂ आपण इथ ेआलो का?
अस ंवाटायला लागल,ं पण श耂शकातं फार सयंमी, शातं होता. चळवळीचा खपू अनभुव होता.
दोन-तीन वळेा प阄 萃यान ेवाचल,ं काय᣽�क萃या᧽�ची बठैक घतेल鋽ᘂ आ耂ण ठरवल ंहा 찄⠀쀃न लोकशाह鋽ᘂ
प頄धतीन ेसोडवला पा耂हज.े ȅया गावातील माथ耂ेफ㠅च ंह ेप阄 होत ंतथे े鐅ामसभा घऊेन लोकानंीच
काय करायच ंत ेठरवाव,ं असा 耂वचार माडंला. अखरे लोकानंीच 萃या 耂वकृत 调यȅतीला शोधनू
काढल.ं श耂शकातंन े萃या戄यावर पोल鋽ᘂस केस करⰄयास 耂वरोध केला. हा 찄सगं 萃यान ेगभंीरपणे
घतेला, पण तवेढय़ाच सहजपण ेसोडवला आ耂ण आमची कौटु耂ंबक अि頄थरता पण सपंवल鋽ᘂ. अशा
उलथा पालथीचा कौटु耂ंबक जीवनावर नकाराथῡ怠 प耂रणाम 萃यान ेहोऊ 耂दला नाह鋽ᘂ. 萃यामळु ेआम戄या
मलुानंाह鋽ᘂ बळ आल.ं आजह鋽ᘂ श耂शकातं अजातश阄 ूआह.े
घरात यणेा耂याचंी वद᣽�ळ आ耂ण स頄ंथ戄ेया काय᣽�䈆माचंी रलेचले १९९३ पासनू स㠅ु झाल鋽ᘂ ती
आतापय᧽�तह鋽ᘂ चालचू आह.े एक गाव एक पाणवठा, गावागावातंील डॉ. बाबासाहबे आबंडेकर
जय萃ंया, शाळतेील काय᣽�䈆म, स頄ंथचेा भारतव頄ैयाचा उप䈆म आ耂ण 萃यातनू स㠅ु झालले ेबचत गट
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ह ेसव᣽� गले鋽ᘂ २५ व᣽�ष सात萃यान ेचाल ूआह.े या कामातनू आनदंवनच ेबाबा आ耂ण साधनाताई,
शतेीतȅ栆 दाभोळकर, 耂नयोजन मडंळाच ेमध ूदडंवत,े 耂वजय त鯼�डुलकर अशा 耂व耂वध लोकाचंा
सहवास आ耂ण अशा 耂दगȅजासंोबत काम करायची सधंी 耂मळत गले鋽ᘂ. भारतव頄ैय 찄क頄पातनू
स頄ंथचेी वाढ मोठय़ा 찄माणात होत गले鋽ᘂ. गावोगावी चालणार鋽ᘂ आरो쀃य या阄ा, बाल耂ववाह 찄耂तबधं
अ耂भयान, अस ेजवळपास ५० प☀े分ा जा頄त 찄क頄प अ耂वरतपण ेआजह鋽ᘂ चाल ूआहते. ‘हलॅो’च ंकाम
खरोखरच लोकल त े쀃लोबल झाल ंआह ेयाचा खपू अ耂भनान आह.े २५ हनू अ耂धक आतंररा调頄鋽ᘂय
प耂रषदमेⰀ戄य ेस頄ंथ戄ेया कामाची माडंणी झाल鋽ᘂ. आज अणदरूपासनू स㠅ु झाललेा ‘हलॅो’चा 찄वास
जवळपास १५ दशेापंय᧽�त पोहोचला. दशेा戄या बाहरेह鋽ᘂ स頄ंथचेा खपू मोठा लोकस鐅ंह आज तयार
झाला आह.े 
찄⠀쀃नाकड ेअ萃यतं सकारा萃मकपण ेबघणारा श耂शकातं, 萃याचंी सहनशीलता, 耂व耂वध अवघड 찄⠀쀃नाचंं
सोप ंव द鋽ᘂघ᣽�काल鋽ᘂन 耂टकणार ंउЅर आ耂ण आमच ंअणदरूच ंअसलले ंसवा᣽�साठㇽᘂच ंओपन होम!
आЅापय᧽�त झाललेा ‘हलॅो’चा मोठा प耂रवार याची स頄ुवात एका द鋽ᘂघ᣽�काल鋽ᘂन 耂टकणा耂या
श耂शकातंसोबत戄या ना萃यातनू शȅय झाल鋽ᘂ. 萃या戄यासह ना萃याची वीण 耂वणल鋽ᘂ नसती गले鋽ᘂ तर
इतकं सम頄ृध, अनभुव आय调ुय जगता आल ंनसत.ं
श耂शकातं मा氅या नाह鋽ᘂ पण मलुा戄ंयाह鋽ᘂ वाटय़ाला फारसा यते नस,े याची 頄ख頄ख त调ेहा होती,
萃यावर आता फुंकर घातल鋽ᘂ जात ेआह.े आ頄ह鋽ᘂ झपाटलपेण घऊेन जगलो आ耂ण आता ह鋽ᘂ धरुा
साभंाळⰄयासाठㇽᘂ पढुची 耂पढ鋽ᘂ सȅज झाल鋽ᘂ आह ेआ耂ण 萃याला आध耂ुनकतचेी आ耂ण
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