
 1980 caa kaL haota. maoiDkla ka^laoja AaOrMgaabaadmaQyao maulaaMmaQyao iSakt Asatanaa Anaok tT-gaT 
haoto. Da^.SaiSakaMt AhMkarIMnaI naaoTIsa baaoD-var ek p`SnaavalaI laavalaI va %yaacyaavar cacaa- krNyaasa ek~ 

baaolaavalao. dID daonaSao ivadyaaqyaa-MnaI %yaasa p`itsaad idlaa. iSakNaa-yaa va Asvasqa AsaNaa-yaa Da^@Tr maMDLIMcaa 

ek camaU yaatUna tyaar Jaalaa taoca –HALO-Health & Auto Learning Organization.  rivavaarI 

pdrmaaoD k$nahI iSakNaarI Da^@Tr maMDLI javaLpasacyaa gaavaat jaat Asat va toqao ga`amasaBaa, AaopIDI, paosTr 

p`dSa-na, lasaIkrNa, Aaraogyaacao p`Sna va %yaavar ]paya yaaojanaa [.cao kaya-k`ma rabavat. ASaI Anaok gaavao puZo 
AalaI. Aaplyaa p`SnaaMnaa iBaDlaI va va puZo SaotIivaYayak paNaIivaYayak p`SnaaMpya-Mt %yaaMcaI majala vaaZlaI. caarSao 
to pacaSao Da^@Tsa- HALO caLvaLItUna baahor pDlao va %yaaMnaI Aaplyaa kamaacaa Anaok gaavaaogaavaI zsaa ]maTvalaa. 

HALO cyaa kaoAr ga`up cao $paMtr – Halo Medical Foundation maQyao Jaalao. 1992 saalaI 
samaajaaiBamauK Da^@Tr ina vaOdyakiBamauK samaaja ksaa tyaar hao[-la yaavar %yaat maMqana Jaalao. 

 AamhI ]BayaMta Da^.SaiSakaMt va Da^.SauBaaMgaI AhMkarI ANadUr yaa gaavaI 1983 laa p`^@TIsa sau$ kolaI. 

%yaavaoLcaI pirisqatI Bayaavah haotI. AajaarpNaat laaok va`tvaOklya, AMgaaro Qauparo, ina jaaNa%yaakDo AaQaI jaat. 
saap caavalyaavar maaMi~kakDo %yaaMcaa pL Asao. sava- k$na qaklyaavar %yaaMnaa Da^@TracaI AazvaNa yao[-. sarkarI 
dvaaKanyaatlyaa capraSaapasaUna to malaorIyaa vak-r pya-Mt sava-ca Da^@Tr Asat. maharaogaacaa p`aduBaa-va baraca haota. 
TI.baI.cao p`maaNa laxaNaIya haoto. 2 maulao ina 2 maulaI Asaa kuTuMbaacaa Aakar haota. dr caar paca vaYaa-MnaI 
duYkaLacaa fora zrlaolaa. Paa}samaana A%yalp. gaujarana kovaL SaotIvar. rsto va dLNavaLNaacaI saaQaNao kmaI. 
AaOdyaaogaIkrNaacao naava naahI. marazvaaDyaat AnauSaoYa kayamacaaca. iSaxaNaacao p`maaNa kmaI. AajahI SahrakDo 
kmavaayalaa jaaNaaro majaUrI krNaaro baroca jaNa ]smaanaabaad ijalhyaatlao Asatat. gaavaaogaavaI 5 vaI pya-Mt SaaLa 
Asat. maulagaI saatvaIt jaayalaa inaGaalaI QautI vhayalaa gaaz pDo kI itcaI SaaLa saMpo. maga itcao kaya krayacao 
tr lagna. iSaxaNaavar Kca- krNyaapoxaa lagna ]rkuna TakNyaakDo palakaMcaa AaoZa Asao. AaQaI Aa[- vaDIlaaMcaI 

gaDbaD ina naMtr nava-yaacaI gaDbaD %yaat %yaa t$Na maulaIcao paotoro hao[-. satra vaYaa-cyaa pihlaT krINaI 

dvaaKanyaat yaot. %yaaMcaI samaja ina kuvat baotacaIca Asao. kuSaItlao baaL rDtanaa yaa maulaIMnaa-AayaaMnaa ]zvaavao 
laagao kI baa[- ga tuJa baaL rDtya pajava %yaalaa. vaIsacyaa vayaat nasabaMdI Jaalao. %yaa t$NaI hao%yaa ina tISaIcyaa 

Aat ihsT/o@TmaIr (gaBaa-SayaacaI ipSavaI kaZNyaacao Aa^proSana) JaalaolyaahI kaMhI t$NaI hao%yaa. 

 kaMhI tr 18 cyaa AaQaI ivaQavaa hao}na jagaNao %yaaMcyaa naSaIbaI yao[-. garaodrpNaat tpasaUna GaoNyaacao 

kaoNaacyaa gaavaI nasao. ihmaaoglaaobaInacao p`maaNa 7-8 pya-Mt jaomatoma. daona Qanauvaa-tacaI [Mja@Sanao GaotlaI kI gaMgaot GaaoD 

nhhalao Asao %yaaMnaa vaaTo. ]McaI, vajana, r@t, laGavaI  yaaMcaI caacaNaI krNyaacaI garja Aaho ho saaMgaunahI %yaaMnaa pTt 
nasao. laaoh k^lSaIyamacyaa gaaoLyaa Ka}na baaL vaaZt mhNaUna naOsaiga-k baaLMtpNa haot naahIt. maga isaJaorIyana nao 
baaL kaZla kI janmaaca AQaupna Aa[-laa ASaI %yaaMcaI QaarNaa haotI. naa%yaat lagna Kup Asat. baaLMtpNa sara-sa 
Garat ikMvaa gaaozyaat haot Asat. kaMhI vaoDovaakDo Jaalao kI maga dvaaKanyaat pLapL. maata maR%yaU va 

baalamaR%yaUcao p`maaNa Bayaavah haoto. baayakaMnaa caalat, baOlagaaDIt, T/^@TrmaQyao ]saLt, Aaprt dvaaKanyaat yaavao 

laagao. baaLMtpNa haotaca GarI prtNyaacaI gaDbaD Asao. maulaaMcyaa lasaIkrNaacao p`maaNa kmaI haoto. nyaumaaoinayaa, 
]laTyaanao maulao dgaavat. vhJaakao vhjaayanala ifsTyaUna VVF cao kosaosa idsat ina %yaatUna t$NaI ]Qvast. 
baaLMtpNaatlao JaTko cao p`maaNa icaMta krNaaro haoto. Ca G mhNajao gaBaa-Saya mauKacaa k^nsar naMbar ekcaa k^nsar 



haota. maayaAMgaatUna AatUna tpasaNaI mhNaTla kI baayaka GarakDo Qauma pLt to prt dvaaKanyaacao taoMD pahNaar 
naahI yaa inaScayaanaoca. ADlaolaI paLI ASa@tpNaamauLo paMZra pdr Jaalaolyaa kamaamauLo ASaI %yaaMcaI svat:caI 

samaIkrNao Asat. cauklaolyaa paLIsaazI A^spIrna, @laaorIfInacyaa gaaoLyaa KaNao, ilaMbaacyaa ibayaa vaaTUna GaoNao, pp[- 
KaNao Asao GargautI ]paya hTkUna vaaprlao jaat. trIhI paLI AalaI naahI tr dvaaKanyaacaI vaaT ina taopya-Mt tI 
tIna to caar maihnyaacaI garaodr Asao. paca vaYaa-caI maulao AMgaavar iptaMnaa idsat ina maga to taoDNyaasaazI AGaaorI 

]payahI. SauQd paNyaacaa ABaava, pTkI, ka^laora saarKo Aajaar, saap ivaMcaU dMSaanao p`aNa gamaavaaaro, ivaYa p`aSana 

k$na maR%yaUlaa kvaTaLNaaro, ina %yaat 2000 pya-Mt savaa-MsaazI Aaraogya hI WHO jaagaitk Aaraogya saMGaTnaocaI 

GaaoYaNaa ? laaokaMcyaa sahBaagaaiSavaaya ina p`iSaxaNaaiSavaaya ho kovaL ASa@ya haoto. 

sau&anaacao A&ana sau&anaacao A&ana sau&anaacao A&ana sau&anaacao A&ana     

1983 caa Aa^gasT maihnaa haota tao. ba^MD vaajat dvaaKanyaava$na gaolaa. lagnasara[- nasatanaa hI kaya gaDbaD 

ivacaartaMnaa maLa kLalao kI, tI sau&anaacaI maaozI caaoLI, DaohaLo jaovaNa haot. saaDosaat maihnyaacaI garaodr sau&ana 

javaLcyaa maahorI gaavaI jaaNyaapuvaI- kja- kaZUna kaya-k`ma Jaalaa haota. nava-yaalaa saaonao BaTalaa Aahor pahuNao ravaLo 
tolacyaa [.daona idvasaat sau&ana dvaaKanyaat AalaI tI kSaI. ‘baoSauQd Avasqaot JaTko dot’. saujaUna Tmma ina 
vaaZlaolao blaDp`oSar. prvaaca vaajat gaajat caaoLI krtanaaM eKadI tpasaNaI kaoNaacyaa gaavaI navhtI. KrMtr 

bajana, blaDp`oSarcyaa naaoMdItUna tpasaNaItUna yaa gauMtagauMtIcaI caahula AaQaI laagau Sakto pNa ……sau&anaacao baaLMpNa 

ATL haoto. baaL kmaI idvasaacao, Apu-yaa vaaZIcao, vajanaanao kmaI, %yaamauLo %yaaMcaI AaSaa inadana sau&ana yaatUna 
kSaI vaacaola ho pahNao ksart haotI. ekdaona dIvasaat tI SauQdIvar AalaI ina malaa hayasao vaaTlao. Kr tr ho 

A&ana itcyaa maahorcao, saasarcao savaa-Mcaoca haoto.maga maI tpasaNaIlaa garaodr baayaka yaotanaa baraobar dIr, saasaU, naNaMd, 

navara yaaMnaa Gao}na yaa ho Aavajau-na saaMgao. na} maihnyaat kravayaacaI tyaarI, tpasaNaI, ]pcaar va Aarama yaaba_lacao 

sallao dotanaa maI laMba yaadI mhNat Asao. Ga+ varNa, purNa, palaoBaajyaa, maaoDacaI kDQaanyao, daNao, SaUL, KjaUr, duQa 

duBato, fLo [.ekda ek poSaMT QaIr k$na malaa mhNaalaI, AamhI saasaurvaaSaIna, Aamhalaa kaoNa doNaar ho, 

AamacyaakDo tr caha saaKr hI kulaupat Asato.maI htbauQd. Kup itKT, tolakT mhNajao cavaIcao KaNao, KUp 
gaaoD caha mhNajao pahuNyaaMcao Kro svaagat Asao samaja haoto.jaovaNa eksaurI Asao. caaOrsa Aaharacaa p%taca naahI. 

iSaLyaa BaakrIiSavaaya paoT Bart nasao. karNa kLU laagalyaapasaUna iSaLyaacaa rtIba maahIt yaaMnaa. dhI, duQa, 

tak, laaoNaI, tUp bahutokaMnaa AavaDt nasao, karNa to vaaTyaalaa @vaicat yaot Asat AaiNa %yaacaI $caI inamaa-Na haoNao 
durapast karNa to pu$YaaMcyaa pMgatIpurto mayaa-dIt Asao. 365 idvasaaMpOkI 100 idvasa baayaka Anaok karNaaMnaI 
]pasa krIt. jyaa kupaoYaNaavar maharaYT/at gadaraoL Jaalaa %yaa kupaoYaNaacao iktI pdr AaiNa mauLo kaozvar. 

maulaIMnaa vayaat yaotanaa imaLNaara inakRYz Aahar, ina AnaMt baMQanao. maulagaa-maulagaI Baod Garat sahjapNao naaMdo. 
maulagaI SahaNaI JaalaI kI maKrat basaUna gaavajaovaNa ]zt. maamaacaI icarDI Jaubao itLa imaLt. pNa Garat saMDasa 
baaqa$macaI saaoya krNyaacao manaathI yaot nasat. naOsaiga-k baaLMtpNa haoNaar naahI to va$na paoT ]GaDUna kravao 
laagaNaar Asao saaMigatlyaavar poSaMT naatovaa[-k mhNat ‘tukDo tukDo k$na ho baaL Kalauna kaZa’ ho gaolao tr punha 
dusaro hao[-la. baaLMtpNaacyaa kalaavaQaIt Jaalaolyaa gaaoYTI jyaa AamhI Da^@Tr haotanaa pustkat kovaL vaacalyaa 

hao%yaa- %yaa vaaprayacyaa -maI kpaLavar hat maa$na GaoNyaaKorIja kaya krNaar ? ]pcaarapoxaa maR%yaU svast, ina 



Aajaarapoxaa ]pcaar AGaaorI ASaI gat. vaogavaogaLyaa Satkat jagaNaarI maMDLI, A&ana, AMQaEaQda, garIbaI, $ZI 
prMpra [.AnaMt p`Sna Aa vaasaUna samaaor ]Bao. 

 1993 cyaa p`layakarI BaUkMpanaMtr %yaa Aap%tIcao $paMtr [YTap%tIt k$na Aaplyaalaa kama krta   
yao[-la mhNaUna h^laao maoiDkla fa}MDoSana nao ‘Baart vaOdyak’ p`klp rabavaNyaacao zrvalao. gaavaatUna 8-10 vaI 

iSaklaolaI maihlaa inavaDUna itlaa inavaasaI p`iSaxaNa do}na itnao gaavaat kama krayacao. vaOyai@tk svacCta, pirsar 

svacCta, SaaOcaalayao, prsabaagaa, paNyaacao SauQdIkrNa, janmamaR%yaU naaoMdI, saaQyaa Aajaaravar vaoLot ]pcaar, laaokaMcao 

Aaraogya iSaxaNa, gaMBaIr Aajaa-yaaMnaa vaoLot maaozyaa dvaaKanyaat pazvaNao ASaI kamao ‘Baart vaOdya’ maihlaa k$ 
laagalyaa. ASaI maihlaa imaLNao itlaa GarcyaaMnaI prvaanagaI doNao ho hI durapast haoto. %yaavaoLI p`iSaxaNaasaazI 

Da^@Tr, nasao-sa, caLvaLItlao kaya-kto- Aavajau-na yaot. baa^DI ma^pIMga, slaa[-D Saao, gaaNaI, naaTko, kqaakqana, 
p`SnamaMjauYaa [.cyaa maaQyamaatUna ivaYaya saaopo k$na %yaaMcyaapya-Mt paohaocavaNyaacaa p`ya%na Asao. p`iSaxaNaasa yaoNao 

mhNajao %yaaMnaa maahorpNaasa AalyaasaarKo vaaTo. BaUkMpga`staMnaa sava- gaaoYTI maaoft imaLNaa-yaaMnaa naamamaa~ maulyaanao 
gaaoLyaa GaoNao BaartvaOdyakakDUna pTt nasao. sau$vaatIlaa pNa baakIcyaa madtIcaa AaoGa Aaosarlyaavar %yaavar 

icakaTInao kama krNaarI AaiNa ‘esa.TI.cyaa drat ]pcaar gaavaatca’ navho kovaL tr Garat paohaocavaNaa-yaa 
Baart vaOdya kaya-k%yaa-MnaI AaplaI Kasa AaoLK gaavaat inamaa-Na kolaI Aaho. baayakaMcao ihmaaoglaaobaInacao p`maaNa 
Aata 9 to 10 ga`^ma pya-Mt paohaocat Aaho.  

 bahutok gaavaaMnaa saavakarMcaa ivaLKa Asao. ina Anaok kuTuMbao doSaaoQaDIlaa laagat. %yaalaa pyaa-ya mhNaUna 
gaavaaogaavaI baayakaMcao bacat gaT sau$ Jaalao. pOSaacaI naD BaagaU laagalaI. bacat gaT %yaaMcao e.TI.ema.haoto.   

Aqa-karNa hataLUna %yaaMcaI Garat,gaavaat pt vaaZlaI. Aaraogya iSaxaNaatlao Anaok ivaYaya bacat gatapya-Mt 

paohaocalao. itqao kovaL pOSaacaI navho tr, sauK duKacaI dovaaNaGaovaaNa hI hao[-. %yaatUna Anaok ivaYayaavar cacaa- hao[- 

ina %yaaMcao saamaaijak Baana vaaZo. is~yaaMvar haoNaara Anyaaya, A%yaacaar, ihMsaa yaabaabat ]GaDpNao bacat gaTat cacaa- 
hao} laagalaI. eca.Aaya.vhI.cyaa gaaoYTI %yaa samajaavaUna Gao} laagalyaa. %yaatUna ikSaaorI p`iSaxaNaacaI klpnaa 
puZo AalaI. kanhogaavacyaa bacat gaTanao baayakaMcyaa k^nsarsaazI Kasa iSabaIr Aayaaoijat kolao. baayakaMnaI maaya 

AMgaatUna tpasaNyaa p^pismaAr k$na Gaotlao. dusa-yaa idvaSaI bacat gaT sadsyaacaa navara itlaa mhNaalaa, kaoNaalaa 
ivacaa$na iSabaIrat gaolaIsa ina 10 $.hI idlaosa ? %yaacaa para caZlaa haota.baayakaonao SaaMtpNao na BaaMDta 
iSavaIgaaL na krta prsaacaI vaaT QarlaI. davaNaIlaa baaMQalaolaI mhOsa saaoDUna tI QaavaU laagalaI. navara mhNaalaa kaya 
krtosa ? tI ]%trlaI gaTacyaa kaya-k`maalaa idlaolao 10 $.tumhalaa caalat naahIt tr %yaatUna GaotlaolaI mhOsa 

kSaapayaI zovaU, doto prt. navara varmalaa. ina ‘rahu do rahu do’ mhNaUna Aaja-va k$ laagalaa. Baart vaOdyaaMnaI, 
bacat gaTaMnaI ASaI AcaUk naaDI pkDlaI haotI. pMcaayat rajacaI p`iSaxaNao JaalaI. kaoNaacyaa hatcao Pyaado 

haoNyaapoxaa raKIva jaagaaMsaazI %yaa puZo sarsaavalyaa. gaavacaa rsta, basa, paNaI, idvaaba%tI, SaaLa [.p`Sna %yaaMnaI 
Qasaasa laavalao. bacatIcyaa pOSaacaa ]pyaaoga iSaxaNa ina ivakasaasaazI vhavaa mhNaUna p`ya%na Asao. %yaat ADqaLo 

BarpUr Asat. mhNaUna vaogavaogaLI AiBayaanao GaotlaI gaolaI. ]da. jala AiBayaana, vyasanamau@tI AiBayaana, 

baalaivavaah p`itbaMQa AiBayaana, maulaI vaacavaa AiBayaana, ilaMgaBaava samaanata AiBayaana [.is~yaaMvarIla AnyaayaasaazI 
talau@yaacao samaupdoSana koMd` saMsqaa caalavato. toqao baayaka yaotat ina Anaok p`SnaaMcaI ]kla haoto. kuTuMba 
samaupdoSanaatuna Anaok tuTlaolaI Garo punha saavarlaI Aahot. baayakaMnaI AxarSa: kat TaklaI. ga`amasvacCta 



AiBayaanaanao kaMhI gaavaaMcaa kayaapalaT Jaalaa. maulaI saayaklaI iSaklyaa ina %yaaMcyaa jaIvanaat gatI AalaI. 

qaaMbalaolaI SaaLa punha sau$ JaalaI. Aaja baayakaMnaa naITnaoT@yaa, naTuna qaTuna, ekmaokIMcyaa sahkayaa-nao puZo jaatanaa, 
QaITpNao baaolatanaa %yaaMcaa Aa%maivaSvaasa jaaNavatao ina vaaZlaolaa Aavaaka laxaat yaotao. 

 jyaaMnaI hatat vahI pona Gao}na kOk vaYao- JaalaI. jyaaMnaI Garacao ]MbarDo AaolaaMDlao navhto tr kahIMnaI 
gaavacaI vaosahI AaolaaMDlaI navhtI %yaaMnaI SaOxaiNak sahlaItUna maharaYT/atlao p`klp paihlao. jyaaMnaa jaomatoma 

Dao@yaavar CPpr haoto %yaacaI Tumadar Garo JaalaI. garIbaI, A&ana, prMprocao jaaoKD pu$Yasa%tak vaatavarNaacyaa 
sagaLyaa p`itkula pirisqatItUna svat:laa saaoDvaUna Gaot %yaaMcaI GaaoDdaOD AvyaahtpNao caalau Aaho. tuTpuMjyaa 

gaaoYTImaQyao hsat KoLt, Aga%yaanao, AanaMdaNao ina p`aMjaLpNaanao vat-maanaat jagaNaa-yaa yaa saa-yaajaNaI Aamhalaa Kup 

BarBa$na dotat. BaivaYyaacyaa saurixattosaazI spQaa- hvyaasaanao Aqak pLNaa-yaa ina jagaNaM hrvaUna basalaolyaaMnaa tao 

ek jagaNyaacaa paz haotao. saava-jainak ivavaah, saamaudaiyak DaohaLo jaovaNa, saasaU pu~ ina saunaaMcao svaagat yaatUna 
GaraGaratlao saMvaad vaaZlao. ‘saurixat maatR%va ina saudRZ baaL’ yaasaazI %yaa garaodr maihlaa d%tk Gaotat. lavakrat 

lavakr garaodr maatocaI naaoMdNaI, maatocyaa 3 to 4 vaoLa tpasaNyaa, 100 laaoh va k^lSaIyamacyaa gaaoLyaa,            

2 Qanauvaa-tacaI [Mja@Sanao, dvaaKanyaatca baaLMtpNa, AQyaa- tasaat icak duQa baaLalaa pajavaUna lasaIkrNa k$na 

%yaa jananaI saurxaocaa h@khI %yaaMnaa imaLvaUna dotat. paLNaa laaMbavaayacaa ivacaar krtat, maata va baalamaR%yaU yaat 
laxaNaIya Gat JaalaI Aaho. 

 saQyaa saMsqaocao jaaNakI $gNaalaya ANadUr yaoqao kaya-rt Aaho. danaSaUr vya@tIMkDUna Aalaolyaa doNagaItUna ho 
]Bao rahIlao. laaokaMnaa prvaDNaarI Aaraogya saovaa doNyaakDo %yaaMcaa Bar Aaho. Aaraogya ivamaa sau$ krNaarI h^laao 

maoiDkla fa}MDoSana hI pihlaI saMsqaa Aaho. gaavaaogaavaI kama krNaa-yaa ‘AaSaa’ BaartvaOdyak Aahot.  raYT/Iya 
laaokaQaarIt p`klpasaazI Aata baayaka puZo sarsaavalyaa Aahot. Aaraogya ha Aaplaa AiQakar Aaho va tao ksaa 
imaLola yaacaI QaDpD yaa bahuAayaamaI kaya-k`maaMmaQaUna Aaraogya saovaaMcao laaokSaahIkrNa haot Aaho. 

Aar.esa.baI.vaaya.AaiNa saI.baI.eca.ema.cyaa AMtga-t saMsqaa tuLjaapUr, saaolaapUr, A@klakaoT [qao kama 
krt Aaho.  

 ‘maart naahI tao dadlaa ksalaa ? ina nava yaanao naahI maarayacao tr kunaI ? [qaUna sau$ Jaalaolaa p`vaasa Aaja 
‘samajadar jaaoDIdar’ p`klpapya-Mt yaovaUna paohaocalaa Aaho. saMsqaocao e.ena.ema.naisa-Mga skula Aaho. %yaatUna maulaI 
svat:cyaa payaavar ]Byaa rahtat. 18 vaYaa-puvaI- lgna krayacao naahI mhNaUna inaQaa-r krtat. saMsqaocyaa SaaLotlyaa 
maulaaMsaazI vaacanaalaya va ga`amaINa iva&ana koMd` Aaho. toqao 30 SaaLaMmaQalaI maulao p`yaaogaasaazI yaotat va ivaivaQa 
p`iSaxaNaatUna GaDtat. 23 jaanaovaarIlaa yaa savaa-Mcaa vaaiYa-k maoLavaa Bartao jyaacaI sagaLyaajaNaI Aaturtonao vaaT 
baGatat. yaat Aata pu$YaaMcaahI sahBaaga vaaZtaoya. ina is~yaaMvarIla Anyaaya kmaI haoNyaasaazI to sava- kaya-k`maat 

saik`ya Aahot. AapNa sava- vaacakaMnaa 23 jaanaovaarI 2014 saazI haid-k AamaM~Na ! 
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